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Informationsblatt zur Maßnahme: 

 

Grundlagen der Hand- und Fußpflege - Kosmetik 
 

Maßnahmenbeschreibung: 

 

Diese Maßnahme vermittelt theoretische sowie fachpraktische Fähigkeiten zur 

professionellen Hand- und Fußpflege. 

 

Inhalte: 

 

Theorie: 

• Aufbau und Funktion des Nagels 

• Nagelerkrankungen und Hautprobleme an den Händen und Füßen 

• Pflegeprodukte und deren Anwendungen 

• Hygienestandards in der Hand- und Fußpflege 

 

Fachpraktische Inhalte: 

• Durchführung von Maniküre und Pediküre mit Fräsermotoren 

• Pflege und Gestaltung von Nägeln (French, Farbgel, etc.) 

• Vorbereitung, Modellierung und Pflege von Gel-Nägeln 

 

Zielgruppe  

 

Arbeitssuchende sowie beschäftigte Personen, die in dem Bereich der körpernahen 

Dienstleistungen arbeiten möchten bzw. sich in diesen Bereich fortbilden möchten. 

 

Zugangsvoraussetzungen:  

 

• Interesse an der Arbeit mit Menschen 

• Kontaktfreudigkeit 

• ausreichende Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 
 

Lehrgangsdauer: 

 

• 340 Unterrichtseinheiten (1 Unterrichtseinheit = 45 Minuten) 
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Lernzielkontrollen: 

 

In dieser Maßnahme werden zwei bewertete Lernzielkontrollen geschrieben. Zudem 

wird die mündliche Mitarbeit im Unterricht ebenfalls bewertet. 

 

Beim erfolgreichen Abschluss wird den Teilnehmenden ein Zertifikat mit der Note 

ausgegeben. 

 

Kosten: 

 

Die Qualifizierung ist nach der AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung 

Arbeitsförderung) zertifiziert und kann mit einem Bildungsgutschein (durch die Agentur 

für Arbeit oder das Jobcenter) unter bestimmten Voraussetzungen gefördert werden. 
 

Ansprechpartner: 
 

Michelle Thaden; info@campus-mb.de  

 

Erreichbarkeit:  

Tel. Varel: 04451/5139965 

Tel. Wilhelmshaven: 04421/9645055 

Fax: 04451/5139488 

Email: info@campus-mb.de 
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Wir freuen uns, dass Sie sich für die Teilnahme an dieser Maßnahme im 
Hause campus MB gGmbH entschieden haben. Bitte füllen Sie diesen 
Anmeldebogen aus und senden Sie ihn gerne per Mail oder Fax 
(04451/5139488) an uns zurück. Wir freuen uns auf Sie! 

  

Bezeichnung 
der Fortbildung:  Hand- und Fußpflege 
 
 
Teilnehmer/in:  ________________________________________________________ 

Vorname und Name 
 

________________________________________________________ 
Geburtsdatum – Geburtsort – Qualifikation 
 
________________________________________________________ 
Straße, PLZ, Ort 

 
________________________________________________________ 
Telefonnummer/Mobilnummer    Emailadresse 

 
 
Arbeitgeber:  ________________________________________________________ 
 
 

________________________________________________________ 
 
 

________________________________________________________ 
 
 
Rechnungsempfänger: ________________________________________________________ 
 
 

________________________________________________________ 
 

 
 
____________________    _______________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift Teilnehmer/in 
  
 
____________________    _______________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift Rechnungsempfänger/in 
 
 
nur von campus auszufüllen 
Eingangsdatum und Name:  ___________________  __________________ 
 
 
     Datum    Unterschrift 
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Ablaufplan für die Maßnahme zur „Hand- und Fußpflege“ 2026  
 

Start ab 21.09.2026 – Unterrichtstage: 
 

 Datum Uhrzeit 

21.09.2026 – 
16.10.2026 

08:00 Uhr – 13:00 Uhr 
Theorieunterricht 

19.10.2026 – 
23.10.2026 

10:00 Uhr – 11:30 Uhr 
Bewerbungstraining 

26.10.2026 – 
06.11.2026 

08:00 Uhr – 13:00 Uhr 
Theorieunterricht 

09.11.2026 – 
09.12.2026 

08:00 Uhr – 13:00 Uhr 
Fachpraktischer Unterricht 

10.12.2026 – 
11.12.2026 

08:00 Uhr – 13:00 Uhr 
Theorieunterricht 


